
MicroBio Meのご紹介
日本で最も詳細に見える*腸内細菌検査

マイクロバイオ ミー

＊腸内細菌を網羅的に測定する検査のうち、菌を最も詳細な分類階級である
   種や株レベルまで測定できるショットガンメタゲノムシーケンスを採用しています。
　 【Cowellnex株式会社調べ】



１．MicroBio Meについて
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検査内容概要

u腸内細菌を最も詳細に見れるショットガンメタゲノム解析を採用しています。
u 「ユニークな検査項目」と個別の腸内細菌に「おすすめの素材」を推奨できます。

ユニークな
検査項目

個別の腸内細菌
に適した

おすすめの素材
を推奨

今話題の「脳腸相関」、「免疫」
などをスコア化

腸内細菌が「ビタミン」や「短鎖脂
肪酸」を作り出す能力をスコア化

不足している菌を特定

世界中の論文情報から、
不足している菌が好む素材を推奨

（食物繊維&有用菌を推奨）

ショットガンメタゲノム
解析

腸内細菌を

最も詳細に

見れる！

18歳以上が対象の検査です。

*各菌の状態を表すスコア約項目を含みます。
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特徴①：マイクロバイオミーは「よく見える！」

u菌を「属レベル」ではなく菌の最小単位である「種や株レベル」まで見ることができ、
　　さらに、菌叢が持つ機能遺伝子（ビタミンや短鎖脂肪酸生成能力）も見ることができます。

ユニークな
検査項目

これまでの検査
（１６S）

マイクロバイオミーの検査
（ショットガンメタゲノム解析）

種・株レベル属レベル

ビタミンを作る能力
短鎖脂肪酸を作る能力

属レベルまで見える

菌が持つ能力は見えない
（機能を予測）

最小単位（種・株）まで見える

菌叢が持つ能力が見える
（機能を測定）
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参考資料：検査の違いを会社に例えると、

ユニークな
検査項目

これまでの検査
（１６S）

マイクロバイオミーの検査
（ショットガンメタゲノム解析）

種・株レベル
（社員単位）

属レベル
（会社単位）

ビタミンを作る力
短鎖脂肪酸を作る力
（社員たちの能力）

u 「会社単位」で見るのが「これまで」の検査、「社員単位」で見るのが「これから（マイク
ロバイオミー）」の検査。

u加えて、「社員たちの能力」もわかる。

A社

社員A

社員B

A社の業績が悪い
（会社単位）
営業力が弱い

（働かないB君を見て予測）

優秀な技術員Aがいる、働かない営業Bがいる
（社員単位）

商品開発力が高い
（社員たちの能力を測定）
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特徴②：「よく見える！」だから「よくわかる！」
u種や株まで見えるから、あなたの腸内細菌がよろこぶ食材がより的確にわかります。
u細菌叢の能力が見えるから、積極的に摂るべき栄養素がより正確にわかります。

菌叢の能力が見えるから不足している有用菌（種・株）が
見えるから

ビタミンB3を
作る能力が低い

ﾌｨｰｶﾘｰﾊﾞｸﾃﾘｳﾑ（種）
の割合が少ない

ﾌｨｰｶﾘｰﾊﾞｸﾃﾘｳﾑが
よろこぶ食材がわかる

ビタミンB3を含む
食品やサプリを摂るべきだとわかる

ﾌｨｰｶﾘｰﾊﾞｸﾃﾘｳﾑ



２．検査レポートの特徴と検査の流れ
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検査レポートの特徴①サマリーページ
u 「腸内細菌の総合スコア」や「不足している菌」、「必要な食物繊維と菌」がわかる

不足している菌と
必要な食物繊維・菌

がわかる



9

検査レポートの特徴③イラストで伝えるレポート
u検査スコアはイラストを使ったビジュアルでわかる解説を意識しています。
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検査の流れ
u検査キットを購入し、お取り扱い施設より説明を受け、自宅で採便します。
u 「検査結果」は紙のレポートを提供します。

①キットの購入 ②採便&郵送 ③検査結果報告

A：お取り扱い施設にて、
検査キットを購入し、お
取り扱い施設にて説明
を受けます。

B：検査キットに同梱され
ている検査ガイドから質
問票にアクセスし回答し
ます。

C：ご自宅で採便します。

D:検体を返信用封筒に
入れて郵送します。

E：キリン社に検体到着
後、6～9週間を目安に、
お取り扱い施設へ結果
を郵送します。

F：お取り扱い施設より利
用者へ結果を返却致し
ます。
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お問合せ先

検査の詳細や検査利用をご希望の方は、
当院スタッフまでお声がけください。



本当に困っている人の「不」を腸内細菌の調節により
解決する世界を作る。


